
 

 

Fundacja „Krzyżowa” dla Porozumienia Europejskiego, od 18 do 22 sierpnia 

2025 r., zaprasza ukraińskie nauczycielki/nauczycieli oraz pracowników 

młodzieżowych mieszkających w Polsce, Niemczech i w Ukrainie do udziału w 

Projekcie „Dialog w wyzwaniach”. 

To wydarzenie stanowi część projektu networkingowego „LIKHTAR/Ліхтар”. 

„Dialog w wyzwaniach”  to nie tylko projekt dla edukatorów, lecz potężny impuls do zmian. Pięć dni intensywnej 

pracy pomoże odnaleźć nowe zasoby, a zdobyta wiedza, kontakty i pomysły staną się fundamentem przyszłej 

współpracy, tworzenia inicjatyw edukacyjnych oraz wsparcia młodzieży w czasach wyzwań. 

Cele projektu: 

● Odbudowa wewnętrznej harmonii i świadomości prawa do wyboru 

● Odkrywanie własnej tożsamości w warunkach zmian 

● Nauka praktyk samopomocy i komunikacji bez przemocy   

● Pogłębianie zrozumienia potrzeb młodzieży w czasie wojny i migracji 

Co Was czeka w Krzyżowej: 

🔹Ćwiczenia rozwijające umiejętność rozwiązywania konfliktów  

🔹Poznanie praktycznych sposobów radzenia sobie z emocjami 

🔹Przykłady praktyk regeneracyjnych do zastosowania na przyszłość  

🔹Networking i możliwość wymiany doświadczeń z kolegami i koleżankami z różnych krajów 

🔹Rozwój kreatywności poprzez sztukę 

🔹Poznanie unikalnej historii Krzyżowej 

Dlaczego Krzyżowa? 

Krzyżowa to symbol dialogu i porozumienia. W przeszłości działała tu antyhitlerowska grupa „Krąg z Krzyżowej” – 

ruch oporu przeciwko totalitaryzmowi. Tu odbyła się też w 1989r. Msza Pojednania uznana za ważny krok w 

procesie pojednania polsko-niemieckiego. To miejsce jest idealne dla naszego projektu pokojowego, ponieważ 

uosabia wspólną pracę, wsparcie i odbudowę zaufania. 

W spokojnej atmosferze Krzyżowej tworzymy bezpieczną przestrzeń do komunikacji, wzajemnego wsparcia i 

inspiracji przed nowym rokiem szkolnym. 

Kto może aplikować? 

Zapraszamy ukraińskie nauczycielki i nauczycieli, pracowników młodzieżowych mieszkających na Ukrainie, w 

Polsce i Niemczech, pracujących z młodymi osobami. Na każdy kraj przeznaczono 10 miejsc, łącznie czekamy na 

30 osób uczestniczących 



 

📌 Termin zgłoszeń: 4 lipca 2025 

📩 Aby wziąć udział w rekrutacji, prosimy o wypełnienie formularza zgłoszeniowego: [podaję zgłoszenie na 

udział] 

Język wydarzenia: ukraiński 

Koszt udziału dla uczestniczek i uczestników mieszkających: 

● W Ukrainie – 100 zł 

● W Polsce – 100 zł 

● W Niemczech – 50 euro 

Dopłata za zakwaterowanie w pokoju jednoosobowym wynosi 90 zł za noc. 

Koszt udziału obejmuje zakwaterowanie, wyżywienie oraz program wydarzenia. 

Koszty transportu: 

Partner projektu zwraca koszty podróży środkami transportu publicznego, II klasą, w tym pociągiem oraz 

autobusem. Podróże lotnicze nie są zalecane. 

Trenerka projektu: 

Olha Lychko-Parubocha – psycholożka, kandydatka na psychoterapeutkę. Koordynatorka Friends Peace Teams 

Ukraine (poszukiwanie pokoju, dialogu i porozumienia w społecznościach). Trenerka międzynarodowego projektu 

„Power of Goodness”, facylitatorka AVP (Alternatywa dla Przemocy), ekspertka NVC (komunikacja bez przemocy 

wg M. Rosenberga). Współpracuje z ukraińskimi i międzynarodowymi organizacjami w zakresie zdrowia 

psychicznego. Prowadzi szkolenia, grupy wsparcia oraz konsultacje indywidualne. Specjalizuje się w pracy z 

traumą, wsparciu kobiet w relacjach przemocowych, relacjach rodzic-dziecko i innych. Ma doświadczenie w pracy 

z uzależnieniami i zaburzeniami psychicznymi. 

Motto życiowe: rozwój w każdych warunkach, ale we własnym tempie i z troską o siebie. 

 

Organizatorzy:                                                   

 

Dofinansowanie: 

 

https://docs.google.com/forms/d/1j04hGf0mtk4G_o-FQ7cc2n6sLNcGbLIKEKfty_z5sAc/edit
https://docs.google.com/forms/d/1j04hGf0mtk4G_o-FQ7cc2n6sLNcGbLIKEKfty_z5sAc/edit


 

 

Kontakt 

Koordynatorka projektu”Likhtar/Ліхтар”- Krzyżowa -  Tetiana Hrebenkina 

email: tetiana.hrebenkina@krzyzowa.pl  

tel. +48 506 778 496 
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